Instrugdes para Limpeza Energética e Espiritual - Desperte Seu Melhor
(Conferir “Passo a Passo” ao final do arquivo)

Desde 0 nosso nascimento somos submetidos a varios estimulos que vao direcionando nossa vida e também
criando crencas, paradigmas e situagdes traumaticas que nos desestabilizam emocional, fisica, mental e
espiritualmente. Com o passar do tempo, algumas destas influencias parecem desaparecer, mas muitas delas
ficam bastante presentes no subconsciente, causando problemas ao longo da vida, que vao se acumulando
e provocando confusdo mental, tristeza, problemas de saude, familiares, financeiros, medos, traumas,
doengas fisicas somatizadas entre outros. Com a Limpeza Energética e Espiritual removemos todas as
influéncias externas, espirituais e energéticas que possam estar influenciando nos problemas que o assistido
vem apresentando. O objetivo é limpar seu campo e permitir que energias renovadas e positivas possam
fluir em seu ser e, assim, colaborar para que sua vida passe a fluir de forma mais equilibrada e sem influéncias
negativas externas. A Limpeza Energética e Espiritual organiza seu campo energético e espiritual para que
vocé possa curar-se de energias velhas e tomar de volta seu poder pessoal.

Este tratamento é recomendado antes de iniciar qualquer novo projeto, para reconhecer a sua verdadeira
esséncia, liberar-se de situa¢des incbmodas que vem se repetindo em sua vida e, em especial, para auxiliar
na cura energética, psicoldgica, fisica e espiritual do assistido em todas as dreas da vida. A Limpeza Energética
e Espiritual promove uma limpeza muito profunda, ndo apenas no individuo ou local tratado, mas também
nas pessoas e ambientes ao redor deles, pois a pessoa passara a emanar uma grande Luz que poderd
contagiar a todos a sua volta. E um tratamento transformador que permite que as pessoas e locais
permanecam sempre equilibrados e com suas energias sendo usadas no seu potencial maximo.

O tratamento é feito a distancia através de prévia autorizacdo do assistido e/ou terceiros que estejam
guerendo tratar um familiar, amigo, local etc. Todo o atendimento é feito virtualmente, ndo ha nenhum
contato pessoal/fisico com os terapeutas. Veja o passo-a-passo na Ultima pagina deste arquivo.

E desejavel que sejam evitadas bebidas alcodlicas, cigarro, drogas (com excecdo de remédios de uso
recomendado e/ou controlado), que evite cafeina em excesso, comidas pesadas (de preferéncia ndo
consumir carne vermelha, em especial se for mal passada, no dia da sessdo).

Esteja em um local calmo e sozinho para a entrevista de 30 minutos e, quando for dormir, faga uma oracao
solicitando aos seus Guias, Anjos e seres de Luz que o amparem durante a sessao, concedendo autorizagao
para a nossa equipe para acesso e limpeza de tudo que nao for benéfico a vocé ou a pessoa que sera
atendida, caso tenha contratado para terceiros.

- Durante a realizacdo da Sessdo: esteja em local tranquilo em que ndo seja interrompido, acordado ou
incomodado por outras pessoas. Nao ha problema que haja outras pessoas dormindo no mesmo local, como
marido, filhos e/ou colegas de quarto, apenas evitar interagir com estas pessoas ou outras através de
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telefone ou outros meios durante o tempo de atendimento, preferencialmente manter o telefone desligado
ou em modo avido. Se precisar se levantar seja cuidadoso e evite movimentos bruscos.

- O assistido deve comprometer-se a estar em repouso, de preferéncia dormindo, pelo menos uma (1) hora
antes do horario marcado para inicio da sessao e permanecer assim por pelo menos 5 horas, que é o tempo
médio de duracdo do atendimento.

*Ndo é necessdrio o uso de qualquer programa de computador, nGo ficamos em contato com o assistido
durante o trabalho, somente nos comunicamos até 2 dias uteis apds a sessdo, no envio do relatdrio.

A Limpeza Energética e Espiritual é uma técnica exclusiva, desenvolvida pelas terapeutas Vivian Garrido e
Lara Guerche. S3o utilizadas técnicas diversas de terapia holistica, espiritual e energética, canalizadas e
adaptadas por nossa equipe para uma atuacdo mais efetiva, possibilitando que os resultados sejam sentidos
ja na primeira sessdo e de forma extremamente transformadora.

O trabalho permite que sejam tratadas questGes espirituais, energéticas, psicoldgicas ou sentimentais que
possam estar relacionadas as vidas passadas, obsessores, chips e implantes, auto obsessdo, contratos
espirituais, magia negra, maldigdes, entre outros.

E utilizada para cura de enfermidades energéticas e espirituais, pode auxiliar também na cura de
enfermidades fisicas, além de ser uma forma de limpeza profunda de energias negativas externas e internas
que tenham sido acumuladas no decorrer desta e de outras existéncias.

Podem ser tratadas questdes de saude, prosperidade, amor, familia, financeiro, relacionamentos, traumas,
medos, dores, somatizagdes, sentimentos, sensacdes ou mesmo para fins de limpeza, a fim de liberar o
individuo das cargas negativas acumuladas durante a vida ou como forma de manutengdo periddica de
energias positivas.

O relatério inclui a medicao, andlise e alinhamento dos chacras, medicao de vibracdo e energia vital, além
de nova medicdo ap6s a realizacdo do trabalho, onde poderd ser constatada a diferenca “antes e depois”.

Os efeitos podem ser sentidos de forma bastante imediata, promovendo uma melhora significativa ja no dia
seguinte, que pode ser sentida de diversas formas como: sentir-se mais sonolento ou mais ativo, por
exemplo, uma sensacao de alivio, entre outras. Cada individuo é Unico, entdo as sensa¢des podem ser
diferentes ou apenas serem sentidas com o passar do tempo, com mudangas em seu comportamento, sua
forma de agir e ver a vida, na disposicao etc.

NAO E RECOMENDADA A SUBSTITUICAO DOS TRATAMENTOS MEDICOS TRADICIONAIS POR ESTE
TRATAMENTO. CONSULTE SEMPRE SEU MEDICO.

Serd utilizada uma foto do assistido e preenchimento da ficha de pré atendimento. E importante o
preenchimento da ficha de forma muito detalhada, pois somente serdo tratadas as questdes que forem
citadas nesta ficha.

www.desperteseumelhor.com.br



- Procedimentos para marcar sua sessao
- Direitos e deveres do assistido
- Recomendagdes para melhor aproveitamento

1) Assista o video explicativo: https://youtu.be/riiQEj8 mlE

2) Transfira a energia de troca: https://www.desperteseumelhor.com.br/energiatroca

3) Preencha a ficha de Pré-Atendimento: https://forms.gle/8sVNQvygQosoDbJs7

Esta ficha é MUITO IMPORTANTE para que possamos realizar o trabalho da forma mais profunda e pontual
possivel para vocé. Responda com o maximo de sinceridade e detalhes possivel, pois aquilo que for escrito
na ficha serd o que iremos buscar solucionar no trabalho e também fica como registro para consultas
posteriores e continuidade do trabalho. Se ja tiver preenchido a ficha de forma muito resumida, preencha
novamente e nos avise.

4) Depois de ter feito os passos anteriores, contate nossa equipe por Whatsapp para marcar sua sessao:
https://wa.me/554898491693. Ou pelo e-mail contato@desperteseumelhor.com.br.

5) Uma vez que tenha agendado sua sessdo, o dia e hordrio deverdo ser cumpridos. Imprevistos que
provoguem a mudanca de horario deverdo ser comunicados, no maximo 2 dias Uteis antes da sessdo, caso
contrdrio serd cobrado 50% de taxa de alteracdo de agenda.

Somente serd permitido reagendamento, sem a cobranca de taxas, se houver motivo de saude, acidente,
morte ou outros de forca maior, comprovado por atestado ou outro documento equivalente.

Se ndo houver aviso até o horario da sessdo, serd dada como sessdo realizada, tanto para a entrevista como
para sessao de acompanhamento (caso tenha contratado). Se ndo conseguirmos contato antes da realizacao
da sessdo, ela ndo sera efetuada, pois temos que ser informadas do horario que o assistido ird se deitar para
iniciar o trabalho, sem esta informacdo ndo iniciaremos o tratamento e terd que ser agendada outra data
para a realizacdo, mediante pagamento da taxa de reagendamento (exceto em caso de pessoa que esteja
acamada e ndo seja necessaria a informacao prévia do momento que ird se deitar).

Em caso de desisténcia, se ocorrer até 3 dias antes da data agendada o valor sera devolvido integralmente.
A desisténcia ocorrendo em menos de 2 dias Uteis da sessao, sera devolvido 70% do valor pago.

Se a desisténcia for em menos de 24 horas antes da Sessdo, a devolucado sera de 50% do valor pago.
*TODOS 0S TRABALHOS REALIZADOS TEM UM PROCESSO DE PREPARACAO PREVIO DAS DUAS TERAPEUTAS
E, PORTANTO, A DESISTENCIA PREJUDICA TODO O ANDAMENTO DO DIA. Havendo comprometimento de
ambas as partes, teremos resultados mais efetivos.

6) Seguir os passos recomendados nos topicos: Prepara¢dao e Recomendagao durante a Sessao, descritos
acima, em especial esta recomendacgdo: “Faga uma oragao solicitando aos seus Guias, Anjos e seres de Luz
que o amparem durante a sessao, concedendo autorizacdo para a nossa equipe para acesso e limpeza de
tudo que nao for benéfico a vocé ou a pessoa que sera atendida, caso tenha contratado para terceiros.”

7) Vocé recebera por e-mail, em até 2 dias Uteis apos a realiza¢ao do procedimento, o arquivo em PDF com
o relatdrio das medigdes feitas durante o trabalho. Pode ser enviado também pelo Whatsapp ou Telegram,
caso solicitado pelo cliente. E recomendado que salve os arquivos em local seguro, pois ndo garantimos o
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reenvio posteriormente (NAO garantimos armazenamento vitalicio ou indicamos o tempo em que
poderemos guardar tais informacgdes).

8) Este trabalho nao substitui tratamentos médicos, ndo recomendamos suspensdo de quaisquer outros
tratamentos e/ou medicamentos que estejam sendo usados pelo assistido. Seja responsavel!

9) Apds a realizacdo do procedimento, é desejavel que vocé faca anotacdes dos seus sentimentos, sensacdes,
das mudancas que sentiu ou qualquer outra informacdo que achar relevante, a fim de trazer a sua
consciéncia as mudancas, para autoconhecimento e realizacdo de outros procedimentos no futuro.

E importante que assista este video antes de iniciar a leitura do seu relatério: https://youtu.be/PzeEaH92hTs

10) Se houver a intenc¢do de aprofundamento em qualquer questdo, podem ser feitos outros trabalhos mais
detalhados e profundos como o Reset Quantico® ou até sessdes terapéuticas como a Reparacao Essencial®,
contate a nossa equipe para mais detalhes.

11) Atente-se as recomendaces pds-atendimento que estardo no seu relatdrio para melhores resultados.

Gratiddo! Namasté!

Lara Guerche / Vivian Garrido
% https://wa.me/554898491693

contato@desperteseumelhor.com.br
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